
認識我們

大家好我叫天瑋，我之前係個百無聊賴，遊手好閒，經常吸毒嘅人。有一次吸毒後在家中抽

筋，被送到醫院深切治療部，因吸毒⼊院所以再被轉送去精神病院接受療程。在醫院聽到神的

呼喚，因之前神志不清，以為是幻覺。出院後四處跟別⼈說⾃⼰信了耶穌不會吸毒，⾮常無

知，但⾃⼰真正沒有對信仰投⼊，很快便重複吸毒。之後經家⼈介紹到基督教新⽣協會學習，

期間經歷很多誘惑、挫敗感，令到⾃⼰不想繼續投⼊學習並想申請離開。後來鄭牧師跟我瞭解

⼼態和去向，⽀持我繼續留低學習，幫我決志和洗禮，畀機會我在機構服侍，建⽴我做外展隊

隊⻑，給我很多學習機會。我現在才知道耶穌給我安排，真實的呼喚，現在還有機會在宏恩書

院進修，希望神可以繼續雕琢和修剪⼈⽣，讓我可以⽤過來⼈⾝份，以⽣命影響⽣命！

本人池志康，在年少時候，因結識不良損友，無心向學，以致誤入歧途；加埋染上毒癮，

所以由⼗多歲的時候，開始因犯法⽽進出男童院和戒毒所，最⻑⼀次是在⾚柱監獄⼗多

年。經過⻑刑期監禁的我，仍然死不悔改，出獄後繼續⾏返回頭路，⼜再⼀次被捕⼊獄。

在2022年，經福利官轉介我到基督教新⽣協會，認識鄭牧師，再次接觸到福⾳戒毒。這是
我第⼆次接受福⾳戒毒，第⼀次始終年紀尚輕，沒有將神的道記載於⼼中，加上抵擋不住

世界的誘惑，結果雖然持守幾年卻再次跌倒。⽽今次透過在村中⽣活，重新認真學習聖經

真理，亦了解過往失敗和跌倒的原因，重新思考及學習倚靠神，將⽣命交給神，慢慢改變

⾃⼰；同時亦參加機構安排的課程，從中學習不同技能和知識，重新認識⾃⼰。感謝神及

機構給予我機會，現時已經係同⼯的⼀員，學習不同⽅⾯的事奉。感謝主給我有改過的機

會，假如今⽇冇接觸信仰的話，我相信現時的⼈⽣路，只會係⼀塌糊塗，過著⾏屍⾛⾁的

⽣活，可以話係死路⼀條；但今⽇我在神嘅家學習同事奉，靈命同⽣命有所成⻑和改變之

外，我係睇到⾃⼰的⼈⽣路有將來和盼望的。 我不以福⾳為恥，這福⾳本是神的⼤能，要
救⼀切相信的，所以真的感謝主給我⼀個重⽣的機會！未來會繼續謙卑學習和接受不同的

知識，裝備好⾃⼰，⾏有意義的⼈⽣路，阿們！

總監之言

農曆新年已過，很快又踏入三月份。冬天已去，春天又來，大地回春，繁花盛開，萬物再次充滿生

機。祝⼤家⾺年豐盛，好似⾺⼀樣健步如⾶，⾝壯⼒健。

今期開始會陸續介紹本會過來人同工，他們都是進入本會戒毒，然後成長，並且願意回應上帝的拯

救，起來⼀同服侍上帝。
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大家好我叫偉文, 曾經的我因⼀時好奇觸碰了毒品，以為只是短暫的放縱，卻⼀步步墜⼊深
淵。毒品不僅摧毀了我的⾝體，讓我精神萎靡、失去理智；更傷透了家⼈的⼼，耗盡了所有積

蓄，把原本安穩的⽣活弄得⽀離破碎。在最絕望的時候，神沒有放棄我，神差派天使帶領我來

到⽅⾈⾏動接受福⾳戒毒，並認識了鄭振華牧師。在機構經過鄭牧師的耐⼼教導及講解聖經的

話語，畀我最深刻的係：若有⼈在基督裏，他就是新造的⼈，舊事已過，⼀切都變成新的了，

所以我決志信耶穌。喺戒毒的過程痛苦難熬，無數次想過放棄，但⼀想到聖經裏⾯的話語，想

到主耶穌為我們的罪被釘⼗字架，我咬緊⽛關堅持下來。如今我終於擺脫毒品，全靠認識主耶

穌，使我重新找回⽣活⽅向，所以我決定留低學習事奉神及回頭堅固弟兄。我想⽤⾃⼰的經歷

提醒⼤家，珍愛⽣命、遠離毒品，別讓⾃⼰糊塗選擇，要讓⾃⼰選擇神，倚靠神。
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各位好，我叫家榮，感恩多謝主耶穌拯救我，感謝像父親的鄭牧師栽培及給予機會，我由灰

⾊⼈⽣變美好豐盛的⼈⽣。我⾃16歲⻝⽩粉，灰⾊⼈⽣開始，起初以為能戒掉，最後⻝咗
⼆⼗年。⼊戒毒所、偷竊、販毒、搶劫……，很想做個好⼈，學⼀⾨⼿藝，但始終敵不過毒
品誘惑，再次沉淪毒海。2019年，我不再⻝⽩粉，但⻝咗傷害性更⼤的冰毒。這幾年要⽤
恐怖來形容⾃⼰：⼗天⼋天唔瞓覺，幻覺真實分不清，無法⼯作。2023年出獄後第⼀天急
不及待吸冰毒，high咗六⽇，完全迷失，搞事，被送進葵涌醫院(精神科)住了35⽇。福利
官給我選擇，⼀係坐監，⼀係去福⾳戒毒住半年。最後我選擇咗⼊新⽣園，我⼈⽣此刻開始

不⼀樣，起初在新⽣園學習，我都好頑⽪，但有⼀天聽到牧師講聖經：主耶穌冇放棄過你，

係⾃⼰放棄⾃⼰，⼈⽣還有機會，⽣命有美好⾊彩。機會時常有，恩典時刻在，只是⼼中想

不想接受同捉緊，這⼀刻我真⼼接受耶穌的恩典。主耶穌住在我⼼，每天靈修，聽牧師教

導，開頭定少少⽬標，完成後再挑戰⾃⼰。學習跑⾺拉松，克服不跑步習慣，學習忍耐及堅

持，第⼀年參加渣打⾺拉松，成功完成⽐賽攞獎牌。這次我好開⼼，因為我成功，冇令牧師

同⾃⼰失望，⽬標正確，挑戰到⾃⼰，開⼼得難以形容。由灰⾊恐怖⼈⽣變成⾊彩⼈⽣，往

後我繼續學習聖經，增⻑知識，裝備⾃⼰，亦參與家居維修訓練，找回喜悅，因為能幫助⻑

者及有需要的⼈，是我⼼中喜歡的。從前為錢⼯作，現在為主耶穌同⼼中喜歡的⼯作，主耶

穌的恩典同牧師的栽培令我重獲新⽣命。感謝主，多謝牧師，畀我接受新挑戰，學習做同

⼯，⾄今主耶穌冇放棄過我，我會繼續努⼒，學習服侍，做⼀個有⽬標、有堅持、有責任感

的⼈，⾏出美好豐盛的⽣命，感謝讚美主。
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所謂堅持到底，一定有嘢睇，即使個別學員有不同原因

未能完成整個18天的⾏程(其實真的不容易)，都算是踏
出第⼀步。這⼀⼩步，就是⼈⽣⼀⼤步，盼望各⼈所學

到的，能夠幫助他們⽇後⾛出⼈⽣康莊⼤道。

上個月有十位弟兄參加 Outward Bound Hong Kong ⼗⼋天
海上外展活動，這確實是⼀個⾮凡的挑戰。第⼀個禮拜有兩

位弟兄決定離隊，第⼆個禮拜⼜有⼀位因傷未能繼續，但其

餘都能夠堅持到底。


