
弟兄輪流擔任舍務

弟兄們每天早起運動

弟兄們每天三次一起讀聖經

總監之言

二月份農曆新年將至，首先在主內向各位問安，願主賜福你們，身體健康，家庭幸福，恩上加恩。福音戒毒常常給人一種神

秘的感覺，究竟戒毒村是什麼一回事，裡面是怎樣的情況，會唔會好似監獄風雲咁？很多人想了解戒毒村的日常，今期主要

介紹戒毒村日常嘅活動作息，揭開並不神秘的面紗，讓社會大眾對福音戒毒村有更多認識。 今期有來自香港城市大學社工系
碩士實習生吳先生的真情分享，透個他們專業分享，讓我們更加明白戒毒康復者的心路歷程，能夠在他們康復道路上與他們

同行。有關重置戒毒村顧問工程已進入最後階段，惟籌款進度卻需要加倍努力，盼望上帝感動你；大家亦可藉著買年花支持

戒毒村事工，詳情請參閱我們的網頁。 另外，音樂會及按牧典禮已順利進行，活動內容已上載本會網頁，歡迎上網瀏覽。

新人進入戒毒村的途徑

法庭轉介：例如一個犯了輕微毒品相關案件的人士，本身有吸毒習慣，法庭又給予機會，會酌情判決進入福音戒毒，代替監

獄強制戒毒，期間由感法主任和院舍緊密配合和監管，這不失為一個另類的更生機會。 

醫院轉介：近年很多人因為吸食危害精神毒品，引致身體和精神出現嚴重問題而需要進入醫院治療，在情況穩定後，醫院會

鼓勵院友進入戒毒康復治療中心進一步學習。 

外展隊轉介：有部分是由社區外展隊在地區接觸到的吸毒者而轉介進入院舍，也會來自多方面的求助：例如家人、朋友、或

教會會友，更常見是由康復者介紹以往的吸毒友群，鼓勵他們去接受福音戒毒，這正是生命影響生命的見證。

過來人外展隊：本會亦成立由過來人組成的“一個不能少”外展隊，經常出隊去接觸尋找隱蔽吸毒群體，與他們建立關係，及
早介入，鼓勵他們尋求幫助。 
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戒毒時間 

一般由6-12個月，我們嘗試門檻不訂得太高，免得窒礙他們戒
毒的決心；我們亦會為部份因某些原因未能付出較長時間的求

助者度身訂造一個合適方案，務求幫得一個得一個。

戒毒療程 

除了幫助學員建立一個正常健康生活模式外，也包括身、心、社、靈各方面的全人康復。

當然福音戒毒最重要是藉著信仰改變生命，因此早午晚的讀聖經、祈禱、靈修敬拜是必須

的；院舍亦提供心理成長課程，處理學員過去一些成長障礙，盼望為他們日後的康復成長

舖路。有些相對年輕的學員，我們鼓勵他們重拾課本，按自己的階段和理想，修讀課程，

提升自己。過去亦有成功修讀社工課程，神學課程或其他專業，並且在事業上有不錯發

展。縱使未必每個人都能走重新讀書這條路，但相信天生我材必有用，學員可以學習一門

職業技能，為將來重返社會提升競爭力，從而強化戒毒操守。

戒毒日常

戒毒村的作息由早上7時起床到晚上11時，早睡早起，早午晚三餐飲食定時，重新建立一個有規律的生活模式，代替過往顛倒
混亂的生活。每天既有運動鍛練身體，各人亦有自己的工作崗位，例如：家務、廚房、清潔、維修、照顧新人等，藉此培養

工作責任，團隊合作；又有不同的課程，兼顧全人康復，目的是要建立一個正常健康的生活模式，預備重返主流社會。 

同輩輔導訓練

這是成功戒毒的過來人一個寶貴經驗，他能成為戒

毒者的良好榜樣，你得我都得，而且他也能較有同

理心，較能與戒毒康復者同行，因此本會亦會為有

心志回頭堅固弟兄的過來人提供同輩輔導訓練。

走進社區

本會雖然是一所住院式戒毒中心，老話常說預防勝於治療，我們

會定期在社區和監獄舉辦一些防毒音樂會，務求雙管齊下，戒毒

和預防同樣重要。
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香港城市大學社工系碩士實習生吳先生

剛開始在方舟行動展開實習時，我心中不免泛起一絲擔憂：自己究竟能否勝任呢？畢

竟，這是我首次接觸這一類型的服務使用者。然而，隨著相處時光的累積，我發現他們

實則非常友善，樂於敞開心扉，分享自己的故事，這讓我漸漸放下了心頭的顧慮。 我
開始放慢自己的腳步，用心聆聽每一位服務使用者的經歷，逐步走進他們的內心世界。

而最令我難以忘懷的，莫過於每日的桌遊時光。在那時，大家拋開了身份與標籤，單純

以「玩家」的身份相聚，房間裡回蕩著歡聲笑語，被接納、被看見的感覺是如此真實而

溫暖。 在實習的過程中，我親眼目睹了復元的兩種截然不同卻又同樣震撼人心的面
貌：有人離開院舍後不慎失足，卻又勇敢地選擇回來，重新踏上復元的道路；也有人成

社工實習學生督導陳Sir

這是我首次來到基督教新生協會的戒毒村，擔任社工實習學生的督導工作。與新生協會的緣分，始於我在男童院服務的日

子。那時，新生協會的義工們定期前來教導院童彈吉他，那份以音樂傳遞關懷的初心，深深地打動了我。

基督教新生協會的戒毒村，是一所扎根福音、不依賴政府資助的非營利機構。他們秉持「全人關懷」的理念，將基督教信仰

與專業康復服務相結合，為男性藥物濫用者提供不少於六個月的住院式康復訓練。訓練內容包括群體生活、紀律培養、個人

及小組心理輔導，更重視信仰與靈性的建立，幫助學員從毒品的捆綁中得釋放。他們不僅協助受助者重整生命、修復家庭關

係、發展潛能，更陪伴他們建立健康的人際關係，從而真正重回社會。尤為可貴的是，機構鼓勵康復者以「過來人」身份回

饋、服侍仍在掙扎中的吸毒群體，讓愛延續。

在此帶領實習期間，我有幸更深入地認識了鄭牧師及其團隊。他們憑著堅定的信念與熱忱，不靠外力，二十多年來始終堅守

在這條不易的路上，默默耕耘，甚至持續拓展服務。未來，他們更計劃將戒毒村遷至大嶼山，以更寬闊的空間承載更多生命

的盼望。而在督導學生的過程中，我也親身感受到團隊對實習生的真誠支持與同行，他們的付出不僅改變了戒毒者，也滋養

著每一位前來學習的同路人。

功戒除毒癮，重新融入社會，甚至回到方舟行動擔任職員或學兄，將自己的經歷轉化為力量，陪伴更多人走過難關。 中心
裡穩定的作息、彼此間的守望相助、虔誠的禱告與真誠的分享，讓戒毒之路變得更加踏實而堅定。方舟行動並非政府資助的

院舍，資源雖不充裕，卻憑藉著堅定的信念與無盡的愛撐起了一片天；多數服務使用者選擇自願入住，這份勇氣與決心，實

在令人深感敬佩。 在這段實習經歷中，我更加堅信：改變的確是一個緩慢的過程，但只要有人願意陪伴著一起前行，就一
定能夠看到希望的曙光。

招募＂恩典牆＂奉獻

除購買年花支持我們重置戒毒村工程外，我們也誠邀閣下

認購＂恩典牆＂。大嶼山新址第13座大樓為飯堂，地面層
大門室內一方兩側各有一幅3米高乘3米闊的牆，左方兩個
圖案設計會按合適比例分別豎立於兩幅牆上。

左方圖案寓意新生協會藉着耶穌基督福音的大能，培養眾

多的新生命；右方圖案寓意社會大眾，眾志成城，每人以

愛心支持我們，激勵我們有力量繼續服事。

每一塊樹葉或每一個心的奉獻金額為$5,000，每一位奉獻
者的芳名，我們會於葉面或心心貼上，來感謝您們對事工

的支持。

如蒙支持，請以WhatsApp號碼 9329 0776聯繫本會總監
鄭振華牧師
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